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Organizacja bloku operacyjnego

1. Lokalizacja bloku operacyjnego.

2. Pomieszczenia wchodzące w skład bloku operacyjnego:

- Śluzy dla personelu

- Śluzy dla pacjentów

- Śluza dla materiałów aptecznych, bielizny z pralni

- Sale operacyjne (z umywalnią, pokojem wprowadzenia 
do znieczulenia i pokojem wybudzeń)

- Magazynki jałowego sprzętu przy salach (podręczne)
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- Magazyn jałowego sprzętu (centralny)

- Magazyn środków czystościowych i środków dezynfekcyjnych

- Pokój pielęgniarki oddziałowej (kierownika) bloku operacyjnego

- Pokój pielęgniarki oddziałowej (kierownika) anestezjologii

- Pokoje rekreacyjne dla personelu bloku operacyjnego

- Kuchenka

- Pokój przeznaczony do rejestrowania wykonanych operacji 

- Podręczne laboratorium 

- Myjnia obuwia używanego na bloku operacyjnym

- Myjnia stołów operacyjnych (blatów wózków), wózków 
transportowych, wózków przeznaczonych do sprzątania bloku 
operacyjnego

- brudownik



Wyposażenie bloku operacyjnego

1. Wyposażenie poszczególnych pomieszczeń ( na bazie sali 
operacyjnej)

- System ochrony przeciw bakteryjnej

- Oświetlenie ogólne i specjalistyczne

- System klimatyzacji – wentylacji

- Ściany

- Podłogi 

- Drzwi



Rola śluzy dla personelu, pacjentów i materiałów

1. Definicja i przeznaczenie śluzy:

- Zasady ruchu w śluzie

- Budowa i wyposażenie śluzy

- Prawidłowe zachowanie się w śluzie



Planowanie pracy i funkcjonowania bloku operacyjnego

1. Zasady planowania oraz organizacji pracy:

- Planowanie obsady personelu stałego

- Planowanie obsady personelu zmiennego

- Planowanie zabiegów operacyjnych

- Kolejność planowanych zabiegów operacyjnych

- Zasady uczestnictwa w operacjach studentów, stażystów, 
kursantów



Dokumentacja medyczna

1. Dokumentacja medyczna bloku operacyjnego:

- Protokół pielęgniarki operacyjnej

- Książka wykonanych zabiegów operacyjnych

- Zdjęcia śródoperacyjne

- Plan operacyjny

- Zeszyty preparatów

- Druki szpitalne dotyczące funkcjonowania bloku operacyjnego

- Komputer jako forma elektronicznej dokumentacji medycznej



Standardy w pielęgniarstwie operacyjnym – cel opracowania i 
wdrażania standardów postępowania

1. Standardy jako przewodnik zawodowy zawierający zbiór reguł i 
sposobów postępowania w określonych sytuacjach opieki nad 
pacjentem:

- Cel wprowadzania standardów

- Usprawnienia w pracy wynikające z wprowadzania standardów

- Propozycje standardów w pielęgniarstwie operacyjnym



Obciążenie w pracy pielęgniarki operacyjnej

1. Czynniki psychospołeczne mające wpływ na występowanie 
problemów zawodowych pielęgniarek i położnych;

- Obciążenie psychiczne i fizyczne związane z pracą zmianową i 
zaburzeniami rytmu okołodobowego, snu, dolegliwościami 
psychosomatycznymi, sprawności działania

- Zmęczenie ludzi

- Złe przygotowanie do pracy

- Styl pracy

- Brak lub nadmiar odpowiedzialności i samodzielności

- Nieprzestrzeganie prawa pracy i zasad BHP

- Nadmiar pracy oraz zła organizacja pracy 

- Brak możliwości doskonalenia zawodowego i awansu

- Złe warunki pracy - brak sprzętu, złe wyposażenie stanowiska 
pracy, niskie wynagrodzenie
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2. Problem wypalenia zawodowego:

- Sposoby niwelowania oraz zapobiegania objawom wypalenia 
zawodowego

3. Fizyczne przyczyny problemów zdrowotnych występujących u 
pielęgniarek i położnych operacyjnych



Zasady przygotowania personelu bloku operacyjnego do pracy

1. Sposób nałożenia odzieży roboczej (ubranie operacyjne, czapka, 
maska, obuwie, okulary)

2. Sposób nałożenia jałowego fartucha operacyjnego

3. Sposób założenia jałowych rękawiczek sobie i zespołowi 
operacyjnemu, zmiana rękawiczek oraz ich zdejmowanie po zabiegu 
operacyjnym

4. Przygotowanie jałowej bielizny operacyjnej, sposoby obłożenia 
pacjenta, stołu i stolików operacyjnych 



Zasady przygotowania instrumentarium i materiału dodatkowego do 
operacji

1. Przygotowanie stolika dodatkowego

2. Sposób otwarcia pakietu z narzędziami

3. Sposób otwarcia kontenera z narzędziami

4. Sposób rozmieszczenia narzędzi i bielizny na stoliku

5. Przygotowanie stolika Mayo

6. Udział pielęgniarki pomagającej w przygotowaniu stolików z 
narzędziami

7. Postępowanie ze stolikiem z narzędziami w przypadku 
przedłużających się czynności przygotowawczych do rozpoczęcia 
operacji

8. Najczęściej popełniane błędy w czasie przygotowania narzędzi do 
zabiegu operacyjnego
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